kukasz Skapski wystartowat
praktycznie bez treningu. | wygraf!

Do pokonaniamielidy-
stans1/8 normalnego
triathlonu: 475 mwwo-
dzie, 22,5 kmrowerem
i5kmbiegiem.Z10za-

{6g domety przy kucz-
niczce dobiegto osiem.

Marek Fabiszewski
m.fabiszewski@express.bydgoski.pl
1. MP w triathlonie niewido-
mych i niedowidzacych to po-
myst Krzysztofa Badowskiego,
dyr. KSN Euczniczka Byd-
goszcz, ale nad organizacjg pra-
cowali jeszcze inni, m.in.
Georgina Myler i Tomasz
Chmurzynski.

Rozmawiamy ze zwyciezca
w kategorii B-1 - niewidomi -
bydgoszczaninem Lukaszem
Skapskim.

Ktory tobylPanastart
w triathlonie?

Pierwszy, nawet nigdy nie
probowatem swoich sit na ja-
kim§ treningu typowo
triathlonowym. Nigdy nie 13-
czytem tych trzech elementow.
Tuz przed zawodami miatem
tylko dwa treningi rowerowe,
zbieganiem nie byto problemu,
bo zawsze w piatki sobie bie-
gaminie jest to dla mnie nic na-
dzwyczajnego, po prostu je-
stem jako$ wytrenowany. Z pty-

FOT. GEORGINA MYLER/EUCZNICZKA.ORG.PL

Zametg wszyscy uczestnicy z dysfunkcjg wzroku (z lewej tUKASZ SKAPSKI z przewodnikiem) zadowoleni dzieko-
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wali organizatorom Bydgoszcz Triathlon za pomoc w organizacji 1. MP w triathlonie niewidomych i niedowidzacych

waniem byt problem, bo daw-
no nie ptywatem porzadniei te-
go sie najbardziej batem.
Kiedy zdecydowal si¢ Pan
nastartidlaczego?

O tym, Ze wezme w tych za-
wodach udziat, zdecydowatem
sie tydzien wczesSniej. Oficjal-
nie wygladato to tak, ze za-
dzwonit Krzysiu (Krzysztof
Badowski - przyp. Fa) i powie-
dziat: masz wzia¢ udziat i tyle,
nie byto dyskusji. A powaznie:
znal mnie, moje mozliwosci
iwiedziat, Ze ja podotam.

Wynik Pana zadowolil?

Pokonatem dystans w go-
dzine, 15 minut i 5 sekund,
W kategorii open dato mi to
miejsce okoto setki, czyli chyba
niezle.

Jak wygladat Panastart,
pierwszy kryzys? Czy w ogole
takibyP?

Do wody ruszyliSmy 5 mi-
nut przed calg stawka, ale gdy
nas ta fala dopadta, to razem
z przewodnikami czuliSmy jak
jesteSmy podtapiani, rzucato
nas od brzegu do brzegu. Naro-

werze jechatem z przewodni-
kiem niesiony euforia, pedem.
Na tandemie mozna osiggnac
bardzo duze predkosci, bo dwie
osoby pedatuja. Przy sprzyjaja-
cych warunkach mozna sie na-
prawde nieZle rozpedzic. Co tez
robiliSmy na odcinkach pro-
stych, tadnie nadrabialiSmy dy-
stans. Ale na nawrotach byto
kiepsko, bo byty ciasne, a rower
dhugi, jak tramwaj. Trzeba byto
zwalnia¢, wtedy duzo tracili-
Smy. Ale rower byt OK, dopiero
w biegu zaczeto sie piekto. Mi-
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1. MP w triathlonie
Niewidomi
i niedowidzacy

© Kat. B-1(niewidomi): 1. tu-

kasz Skapski 1:15.05 (przewod-
nik Adam Pawlak), 2. Pawet Krdl
1:24.30 (prz. Jacek Pawlikowski),
3. Jozef Grochowski1:32.49 (prz.

Wojciech Kubiak, 4. Rafat
Machnikowski1:46.50 (prz.
Damian Popfawski).

Kat. B-2 (niedowidzacy): 1. Mi-
chat Grochowski1:14.59 (prz. tu-
kasz Golak), 2. Stawomir
Jezowski1:21.59 (prz. Kamil
Zawislak), 3. Krzysztof Badowski
1:22.16 (prz. Marcin Darmowicz),
4. Wiestaw Miech 1:39.20 (prz.
Leszek Bukowski).

mo ze czutem sie w tym pew-
nie, to w okolicach trzeciego ki-
lometra ztapat mnie taki kry-
zys, ze az jeczatem z bolu.
Na poczatku plecy bolace
po niekorzystnej pozycji na ro-
werze, przykurcz tydki, inne
partie miesni wtedy pracuja.
Zaszybko ruszytem. Na szczes-
cie natrasie rozbiegatem tydke.
Noiwreszcie meta...

Tak, to byta piekna sprawa.
No i niesamowite uczucie, gdy
natrasie i przed metg czuliSmy
wsparcie wielu kibicow.©®





